
 

    アフリカを知ろう！ 
日 時：2016 年１０月１６日（日） 
開場 9:3 0 予定時間 9:45～11:30   

会 場；南大泉地区区民館 音楽室（南大泉２－１９－２６） 
 

講 師；千野健司さん（BUSH-SCHOOL 代表） 

内容： 1.アフリカの文化を知ろう 

   ・アフリカの文化を紹介！ 

  2.アフリカをうたおう 

   ・シェケレに合わせてカシシを鳴らしてあそぼう！ 

  3.ジャンべ体操 

   ・ジャンべのリズムに合わせてからだを動かして楽しもう！ 

    4.ペタオとビーズのブレスレット作り 

     ・宝貝やビーズでアフリカらしいブレスレットを作ろう！ 

    5.キテンゲ衣装で写真を撮ろう 

     ・アフリカの衣装を着て写真を撮ってみよう！ 

主催；NPO 法人ごたごた荘 

担当：メンジョウ（０９０－４４３８－８６４１当日のみ） 東大泉７－２－３  

申込電話と FAX：０３－３８６７－２０２１（共同保育所ごたごた荘内） 

 

 申 込 票  

NPO ごたごた荘主催 区民発出前講座 親子でアフリカを知ろう！ 

2016/10/16（日）開場 9:30 開始 9:45～（南大泉地区区民館） 参加費（材料費）1人 100 円 

申込者お名前 大人 子ども 

 

名 
名 

年令（        ） 

 

●対象：0歳から～小学２年生

までの親子参加。 

（保育はありません。親の方も一緒

に参加してください。） 

●定員：先着 15 組まで。 

（申込制：下記、電話か FAX で。） 

●参加費：1人 100 円 

（材料費） 

 親子で 

区民発出前講座 


